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Пояснительная записка 

      Адаптированная основная общеобразовательная программа по рисованию 

(изобразительному искусству) составлена в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью на 

основе программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида 

под редакцией Воронковой В.В 2013  

Нормативно-правовое обеспечение программы 

 Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской 

Федерации».  

 Федеральный закон от 08.08.2024 г. № 315-ФЗ  «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» (дополнен перечень 

специальных условий для обучающихся с ОВЗ) 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 №1897 (с изменениями). 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 “Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования”. 

 Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования». 

 Приказ  Министерства просвещения РФ от 06.11.2024 №778 «ОБ утверждении 

типового порядка организации деятельности по оказанию психолого-педагогической, 

медицинской и социальной помощи, в том числе типового порядка деятельности центра 

психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи».  

 Письмо Министерства просвещения РФ от 27 августа 2021 г. № АБ-1362/07 «Об 

организации основного общего образования обучающихся с ОВЗ в 2021/22 учебном 

году». 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1026 

"Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)". 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 « Об утверждении санитарных правил             СП 

2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.04.2008 г. № АФ-150/06               

«О создании условий для получения образования детьми с ограниченными 

возможностями здоровья и детьми-инвалидами». 

 Письмо Минпросвещения России от 20.02.2019 № ТС-551/07 «О сопровождении 

образования обучающихся с ОВЗ и инвалидностью». 

 Письмо Минпросвещения России от 10.06.2019 № ОВ-473/07 «Об обеспечении 

учебными изданиями (учебниками и учебными пособиями) обучающихся с ОВЗ». 
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 Приказ Министерства образования, науки и молодёжи Республики Крым                         

от 21.07.2021 г. №1212 «Об утверждении Порядка организации инклюзивного 

образования в Республике Крым». 

 АООП ООО для детей с интеллектуальными нарушениями МБОУ Школы № 13 г. 

Феодосии. 

 Рабочая программа воспитания МБОУ Школы № 13 г. Феодосии. 

 Учебный план МБОУ Школа № 13 г. Феодосии на 2026/2027 учебный год. 

Цель программы : всестороннее развитие личности обучающегося с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения его к 

художественной культуре и обучение умению видеть прекрасное в жизни и искусстве; 

формирование элементарных знаний об изобразительном искусстве, общих и 

специальных умений и навыков изобразительной деятельности (в рисовании, лепке, 

аппликации), развитие зрительного восприятия формы, величины, конструкции, цвета 

предмета, его 

положения в пространстве, а также адекватного отображения его в рисунке, аппликации, 

лепке; развитие умения пользоваться полученными практическими навыками в 

повседневной жизни. 

Задачи программы обучения: 

 воспитание интереса к изобразительному искусству; 

 раскрытие значения изобразительного искусства в жизни человека; 

 воспитание в детях эстетического чувства и понимания красоты 

окружающего мира, художественного вкуса; 

 формирование элементарных знаний о видах и жанрах изобразительного искусства. 

 расширение художественно-эстетического кругозора; 

 развитие эмоционального восприятия произведений искусства, умения анализировать 

их содержание и формулировать свое мнение о них; 

 формирование знаний элементарных основ рисунка; 

 обучение изобразительным техникам и приемам с использованием различных материалов, 

инструментов и приспособлений, в том числе работа в нетрадиционных техниках; 

 обучение разным видам изобразительной деятельности (рисованию, лепке, аппликации) 

 обучение правилам и законам композиции, построениям орнамента и др., применяемым в 

разных видах изобразительной деятельности; 

 формирование умения создавать простейшие художественные образы с натуры и по 

образцу, памяти, представлению и воображению; 

 воспитание умения согласованно и продуктивно работать в группах, выполняя 

определенный этап работы, для получения результата общей изобразительной 

деятельности (коллективное рисование, коллективная аппликация). 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 Рисование(изобразительное искусство), являясь одним из важных общеобразовательных 

предметов, готовит обучающихся с отклонениями в интеллектуальном развитии к жизни, 

овладению доступными профессионально-трудовыми навыками. Занятия по рисованию 

(изобразительному искусству)   взаимосвязаны с решением специфической задачи МБОУ 
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Школа № 13 г. Феодосии: коррекцией и развитием познавательной деятельности, 

личностных качеств ребенка, а также воспитанием трудолюбия, самостоятельности, 

терпеливости, настойчивости, любознательности, умение планировать свою деятельность, 

осуществлять контроль и самоконтроль. Приоритетной целью уроков является 

формирование практической направленности, связи с другими учебными предметами, 

жизнью, готовности обучающихся к овладению профессионально-трудовыми навыками, 

умениями использовать     приобретённые знания на практике.  

   ОПИСАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

      В соответствии с Федеральным базисным учебным планом и учебным планом МБОУ 

Школа №13 г. Феодосии предмет «Рисование (изобразительное  искусство)» изучается в 1 

классе по 2 часа в неделю (68 ч в год).   

В соответствии с этим реализуется « Адаптированная основная общеобразовательная 

программа образования обучающихся с умственной отсталостью ( интеллектуальными 

нарушениями)»     

ОПИСАНИЕ ЦЕННОСТНЫХ ОРИЕНТИРОВ СОДЕРЖАНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА 

Ценность добра – направленность на развитие и сохранение жизни через  сострадание  и 

милосердие как проявление любви. 

Ценность природы - основывается на  любви к природе, бережному отношению к ней 

человека через художественные работы  мастеров. 

Ценность семьи. Семья – первая и самая значимая для формирования эмоционально-

позитивного отношения к семье, близким, чувства любви, благодарности, взаимной 

ответственности.  

Ценность труда и творчества - как естественного условия человеческой деятельности и 

жизни. 

 ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА 

С целью выполнения требований Стандарта обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе всей образовательной 

деятельности на первом этапе обучения в начальных классах (1-4 классы) должны быть 

сформированы БУД. 

Личностные БУД: 

 осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением; 

принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; положительное 

отношение к окружающей действительности; 

 понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений об 

этических нормах и правилах поведения в современном обществе; 

 готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе. 

Коммуникативные БУД: 

 вступать в контакт и работать в коллективе (учитель−ученик, ученик– ученик, 

ученик–класс, учитель−класс); 

 использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и 

учителем; 
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 обращаться за помощью и принимать помощь; 

 слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах 

деятельности и быту; 

 сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

 доброжелательно относиться,  сопереживать,  конструктивно взаимодействовать с 

людьми. 

Регулятивные БУД: 

 адекватно соблюдать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и 

выходить из-за парты и т. д.); 

 принимать цели и включаться в деятельность, следовать предложенному плану и работать 

в общем темпе. 

Познавательные БУД: 

 выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо 

знакомых предметов; 

 делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном 

материале; 

 пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; 

 наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей 

действительности; 

 работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать изображение, 

текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу). 

Содержание образовательной программы. 

Содержание программы включает следующие разделы: Подготовительный период 

обучения. «Обучение композиционной деятельности». «Развитие у обучающихся умений 

воспринимать и изображать форму предметов, пропорции и конструкцию». «Развитие у 

обучающихся восприятия цвета предметов и формирование умений переливать его в 

живописи». 

Подготовительный период обучения. Упражнения на различение предметов по форме и 

цвету. Рисование (на одном листе) предметов разной формы и окраски (после наблюдения 

и показа учителем). Упражнения на различение предметов по форме и размерам; 

рисование (на одном листе) предметов разной формы и величины (после наблюдения и 

показа учителем). Игровые графические упражнения — рисование прямых линий в 

различных направлениях (по показу): высокие столбы, заборчик и др. (прямые 

вертикальные линии); провода, дорожки, цветные веревочки и др. (прямые 

горизонтальные линии); идет косой дождь, высокие горы, туристические палатки и др. 

(наклонные линии). Игровые графические упражнения — рисование прямых 

вертикальных и горизонтальных линий (по показу): лесенки, окошки, рамки, шахматная 

доска, качели и др. Игровые графические упражнения — рисование дугообразных линий 

(по показу): дым идет, бьет фонтанчик, самолет летит, плывет кораблик по волнам, скачет 

мяч, прыгает лягушка, бабочка перелетает с цветка на цветок и др. 

«Обучение композиционной деятельности». Игровые графические упражнения — 

рисование замкнутых круговых линий (по показу): намотаем несколько клубков ниток, 
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воздушные шарики, много колечек — цепочка, тележка с разноцветными колесами, 

ветка с ягодами и др. Игровые графические упражнения — рисование (по показу) 

знакомых детям предметов разной величины (размеров): разноцветные шары — большие 

и маленькие, клубки ниток — большие и маленькие, ленты — длинные и короткие, 

карандаши — толстые и тонкие, елочки — высокие и низкие и др. Игровые графические 

упражнения — рисование (по показу) предметов круглой, овальной и квадратной формы: 

арбузы, апельсины, яблоки, огурцы, лимоны, сливы, рамки, кубики, коробки и др. 

Игровые графические упражнения — рисование (по показу) предметов прямоугольной и 

треугольной формы: альбомы, линейки, книги, флажки, чертежные треугольники, 

дорожные знаки и др. 

«Развитие у обучающихся умений воспринимать и изображать форму предметов, 

пропорции и конструкцию». Рисование по опорным точкам знакомых предметов: дом, 

скворечник, кораблик, лесенка. Рисование по клеткам несложных геометрических узоров в 

полосе (полосу в тетради ученика проводит учитель). Рисование узора в полосе из 

чередующихся по форме и цвету элементов (кругов и квадратов). Рассматривание в 

иллюстрациях простейших изображений предметов, сравнивание их по форме, цвету и 

величине; рисование этих предметов.  Рисование по шаблону круга (диаметр 6 см). 

Деление круга на четыре равные части, построение внутри него квадрата, раскрашивание 

элементов с соблюдением контура. Рисование (по показу) несложных по форме 

предметов, состоящих из нескольких частей (флажки, бусы). Рисование в полосе узора из 

повторяющихся растительных элементов (веточки ели). Рисование по памяти (после 

показа) несложных по форме елочных игрушек (4—6 на листе бумаги).  Рисование по 

представлению знакомых детям предметов (веточка елки с игрушками).  Рисование с 

натуры зимних вещей (шарф и вязаная шапочка). Рисование на тему «Снеговик». 

Рисование геометрического орнамента с образца по опорным точкам (прямоугольник 

делят пополам, а в полученных квадратах проводят диагонали; треугольники 

раскрашивают в контрастные цвета).  Рисование с натуры игрушки-светофора. Рисование 

с натуры связки воздушных шаров. Беседа на тему «Дымковские узоры». Составление в 

полосе узора для закладки.  Рисование с натуры игрушки-кораблика.  Рисование узора 

для открытки ко дню 8 Марта.  Рисование с натуры башенки из элементов 

строительного материала. Рисование по замыслу «Что бывает 

круглое?».  Рассматривание иллюстраций к книге Е. Рачева «Колобок». Рисунок к сказке 

(«Колобок лежит на окошке», «Колобок катится по дорожке»). 

«Развитие у обучающихся восприятия цвета предметов и формирование умений 

переливать его в живописи». Декоративное рисование — узор в круге (круг — готовая 

форма). Тематический рисунок «Я ракету нарисую». Геометрический узор в полосе из 

треугольников. Рассматривание дымковской игрушки «Жар-птица», иллюстраций к 

сказке П.Ершова «Конек-Горбунок». Рисование с натуры праздничного флажка. 

Рисование узора в полосе растительных элементов. Рассматривание иллюстраций к сказке 

«Три медведя». Рисунок к этой сказке (три чашки разной величины и расцветки). 

Модуль «Школьный урок» . 

Реализация школьными педагогами воспитательного потенциала урока предполагает 

следующее:  
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- установление доверительных отношений между учителем и его учениками, 

способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб учителя, 

привлечению их внимания к обсуждаемой на уроке информации, активизации их 

познавательной деятельности;  

- побуждение школьников соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила 

общения со старшими (учителями) и сверстниками (школьниками), принципы учебной 

дисциплины и самоорганизации;   

- привлечение внимания школьников к ценностному аспекту изучаемых на уроках 

явлений, организация их работы с получаемой на уроке социально значимой информацией 

– инициирование ее обсуждения, высказывания учащимися своего мнения по ее поводу, 

выработки своего к ней отношения;   

- использование воспитательных возможностей содержания учебного предмета через 

демонстрацию детям примеров ответственного, гражданского поведения, проявления 

человеколюбия и добросердечности, через подбор соответствующих текстов для чтения, 

задач для решения, проблемных ситуаций для обсуждения в классе;  

- применение на уроке интерактивных форм работы учащихся: интеллектуальных игр, 

стимулирующих познавательную мотивацию школьников; дидактического театра, где 

полученные на уроке знания обыгрываются в театральных постановках; дискуссий, 

которые дают учащимся возможность приобрести опыт ведения конструктивного диалога; 

групповой работы или работы в парах, которые учат школьников командной работе и 

взаимодействию с другими детьми;    

- включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержать мотивацию детей к 

получению знаний, налаживанию позитивных межличностных отношений в классе, 

помогают установлению доброжелательной атмосферы во время урока;     

- организация шефства мотивированных и эрудированных учащихся над их 

неуспевающими одноклассниками, дающего школьникам социально значимый опыт 

сотрудничества и взаимной помощи;  

- инициирование и поддержка исследовательской деятельности школьников в рамках 

реализации ими индивидуальных и групповых исследовательских проектов, что даст 

школьникам возможность приобрести навык самостоятельного решения теоретической 

проблемы, навык генерирования и оформления собственных идей, навык уважительного 

отношения к чужим идеям, оформленным в работах других исследователей, навык 

публичного выступления перед аудиторией, аргументирования и отстаивания своей точки 

зрения.  

Учебно-тематический план. 
№ Наименование раздела Количеств

о часов 
Количество 
контрольных 
работ 

1. Подготовительный период обучения 3 - 
2. «Обучение композиционной деятельности» 11 - 
3 «Развитие у обучающихся умений 

воспринимать и изображать форму 

предметов, пропорции и конструкцию» 

13 - 

4 «Развитие у обучающихся восприятия 

цвета предметов и формирование умений 

7 - 
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переливать его в живописи» 
Всего 34 - 

Требования к уровню подготовки обучающихся. 

Минимальный уровень: 

 правильно располагать лист бумаги на парте, придерживая его рукой; 

 правильно держать при рисовании карандаш, при рисовании красками кисть; 

 обводить карандашом шаблоны, пользоваться трафаретом; 

 проводить от руки вертикальные, горизонтальные, наклонные линии, не вращая при 

этом лист бумаги; 

 различать цвета, которыми окрашены предметы или их изображения; 

 узнавать, геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, овал); 

 знать названия художественных материалов, инструментов и принадлежностей, 

используемых на уроках изобразительного искусства в 1 классе; 

 уметь пользоваться материалами для рисования, аппликации, лепки; 

 подготавливать к работе пластилин, использовать приемы лепки; 

 использовать в аппликации приемы вырезания ножницами (резать по прямой линии) 

Достаточный уровень: 

 знать названия художественных материалов, инструментов и принадлежностей, 

используемых на уроках изобразительного искусства в 1 классе; 

 знать названия основных цветов солнечного спектра; 

 знать названия изображаемых на уроках предметов, действий объектов, 

изобразительных действий; 

 знать строение  (конструкцию)  изображаемых предметов:  части тела человека, части 

дерева, дома; 

 знать основные особенности материалов, используемых в рисовании, лепке и 

аппликации; 

 знать выразительные средства изобразительного искусства: «изобразительная 

поверхность», «точка», «линия», «штриховка», «контур», «пятно», «цвет».; 

 находить необходимую для выполнения работы информацию в материалах учебника; 

 следовать при выполнении работы инструкциям учителя или инструкциям, 

представленным в других информационных источниках; 

 оценивать результаты собственной изобразительной деятельности

 и одноклассников (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец); 

 использовать разнообразные способы выполнения аппликации; 

 применять разные способы лепки; 

 рисовать с натуры и по памяти после предварительных наблюдений, передавать все 

признаки и свойства изображаемого объекта; рисовать по воображению; 

 передавать в рисунках форму несложных плоскостных и объемных объектов, 

устанавливать ее сходство с известными геометрическими формами с помощью учителя; 

 узнавать и различать в книжных иллюстрациях, репродукциях изображенные предметы и 

действия; сравнивать их между собой по форме, цвету, величине. 
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 Учебно-методический комплекс. 

Программа. Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью ( интеллектуальными нарушениями).  

1. Дидактический материал: 

 Настольные развивающие игры 

 Муляжи: овощи, фрукты, насекомые, животные 

2. Раздаточный материал: 

Альбомы, гуашь, акварель, восковые мелки, карандаши (цветные, простые), кисти, 

палитра, баночка для воды, трафареты (животные, овощи, фрукты и т.д.) 

3. Демонстрационный материал: 

 Портреты художников 

 Времена года 

 Серии сюжетных картин 

 Образцы рисунков 
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